
例年、体が熱さに慣れていない梅雨入りから
初夏にかけて熱中症の危険性が高まります。
熱中症を予防するためには、こまめな水分補
給や十分な睡眠をとることが重要です。また、
屋外では日傘や帽子などを利用して直接日光を
浴びないことや通気性の良い衣類を着用するこ
となども有効的です。
熱中症予防対策を意識して、楽しい夏を過ご
しましょう。
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